Hilfe | mein Kind - und ich - machen Hausaufgaben ..

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT), entwickelt von Dieter
Krowatschek - Dipl.-Psych., Buchautor, Verhaltenstherapeut und
Supervisor bdp - wendet sich an alle Kinder und Jugendliche,

+ die ihre Wahrnehmung, Konzentration, Sprache, Motorik und
Leistungsmotivation verbessern wollen - sollen,

« deren impulsiver (Arbeits-) Stil das (Lern-) Verhalten
beeintrachtigt;

« die langsam und trodelnd sind, sich immer wieder ablenken lassen
und vor sich hintrdumen;

« deren emotionale und soziale Stabilitdt geférdert werden soll.

« die ihr Selbstwertgefiihl stdrken wollen

Im Training werden die Sinne durch strukturierte Ubungen
angesprochen und trainiert, erweitert durch Bausteine aus meiner
eigenen langjdhrigen Trainingspraxis.

Durch erfolgreiches Bearbeiten von Aufgaben und durch (Selbst-)
Loben und Belohnen lernen die Kinder, sich besser zu steuern,
selbststdndiger zu arbeiten und kdonnen besser mit sich und anderen
umgehen.

Eng verbunden damit ist das Elterntraining, bei dem den Eltern Hilfen
fiir den Alltag ndher gebracht werden, um den Lernprozess der Kinder
erfolgreich zu unterstiitzen.

Beide Bausteine fiihren zu einer positiven Verdnderung in den
Beziehungen zueinander, auch im Verhdltnis zur Schule.
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+ Der Trainingsnutzen
Kinder und Jugendliche

© erkennen ihre eigenen Stdrken
© verbessern ihre Konzentration
© erhohen ihre Aufmerksamkeit
© verbessern ihre Wahrnehmung
© stdrken ihre soziale Kompetenz
© lernen strukturiertes Vorgehen
© haben (wieder) SpaB am Lernen

Eltern

© “sehen" ihr Kind ,neu"

© lernen ,neues" Verhalten kennen

© reden wirksamer miteinander

© entspannen ihre Beziehung zum Kind
und zur Schule

Stand Januar 2008

+ Das Trainingsangebot

¥t fir Kindergarten- und Vorschulkinder
Xt fiir Schulkinder der Klassen 1 bis 6

¥t fir Jugendliche der Klassen 7 bis 9
¥t Elterntraining

Ich trainiere mit den Kindern / Jugendlichen
in kleinen Gruppen (maximal 7 Teilnehmer je
Altersgruppe), um ein Hochstmass an Erfolg
zu erreichen.

« Der Trainingsablauf

- Dynamische Ubungen

- Entspannungsiibungen

- Soziale Ubungen

- Konzentrationsiibungen
- Wahrnehmungsiibungen
- Spiel und Freude



